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БИРСК 



 

От составителя 

Наступление нового тысячелетия, развитие новых информационных 

технологий, реформы в обществе и сознании людей привели не только к 

интенсивному росту общественного сознания, но и к появлению множества 

социально-психологических проблем. В связи со сложившейся в мире ситуацией 

активного злоупотребления психоактивных веществ (ПАВ) представителями всех 

национальностей и возрастов, необходимо проведение антинаркотической 

работы. Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения у детей в 

настоящее время является одной из основных задач в сохранении и оздоровлении 

современного поколения. 

Основная причина наркологических заболеваний - это дефицит информации 

о наркотиках, алкоголе, табаке и об отношениях человека с этими ядами. 

Библиопсихотерапия (лечение печатным словом) является самым дешевым и 

доступным методом профилактики наркологических заболеваний. 

Информационно-библиографический сектор предлагает очередной 

библиографический указатель литературы о борьбе за здоровый образ жизни. 

Указатель составлен на основе фонда читального зала библиотеки. 

Указатель адресован широкому кругу пользователей: подросткам, 

родителям, педагогам, врачам, психологам, социальным работникам и 

библиотекарям, а также всем, кто интересуется проблемами подрастающего 

поколения. 
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Наш адрес: 

452451, г.Бирск 

ул. 8 марта, д.42 

Тел.: 4-27-28 

 

Мы работаем: 

с 10.00ч. до 19.00ч., 

(БЕЗ ПЕРЕРЫВА НА ОБЕД) 

 

Выходные дни: 

воскресенье, понедельник 

 

Последняя пятница месяца: 

санитарный день 

 

Добро пожаловать! 

 

 

 

 

 

 

 


